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 De loin, on les voit moins 
bien ... 

 
Mais de près c'est 30 tonnes de déchets ramassés par 3500 bénévoles dans 55 stations en 2009 ! 

Cette année encore Mountain Riders et le collectif de ramassage de 

déchets en montagne se mobilise pour le grand nettoyage dans nos 

massifs français mais aussi à l’étranger pour que la montagne reste 

propre !  

...alors Tous a nos 
gants ! 
 

Tous les acteurs des stations et des autres lieux de pratique sportive en montagne, pratiquants et 

professionnels, locaux et vacanciers sont invités à ramasser les déchets présents sur les pistes, sous les 

télésièges, sur les fronts de neige… conséquences directes du tourisme hivernal. Après l’épreuve de 

ramassage, tout le monde est convié à un repas et invité à profiter des animations crées pour 

l’occasion : jeux, expositions, performances artistiques, quizz, conférences, concerts, projections de 

films… L’ambiance se veut festive car la montagne c’est avant tout le plaisir de se retrouver ensemble 

dans des milieux magnifiques et privilégiés. 

 Objectifs  
« Penser global, agir local ! » 

- Sensibiliser les pratiquants et les professionnels aux déchets et à l’état de la montagne au moment 

de la fonte des neiges. 

- Responsabiliser les différents acteurs de la montagne, professionnels et sportifs sur la question 

d’une gestion durable de l’activité touristique en station. 

- Favoriser les nouveaux comportements « consomm’acteurs » au travers des éco gestes et la prise 

de conscience de chacun sur la nécessité de réduire les déchets à la source.  
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 Une dimension europeenne 
Les journées nationales des déchets en montagne sont organisées par l’ensemble des associations 

souhaitant y participer. Chaque association française ou européenne est invitée à se joindre au 

collectif. Toute action correspondant à la philosophie de ces journées positives d’action et de 

mobilisation est invitée à se joindre au collectif. Mountain Riders organise le pilotage global, et 

relaie l’ensemble des actions. L’accent sera mis cette année sur le développement des partenariats 

avec les associations et les stations européennes.  

 

 Bilan 2009 
 

- 3500 bénévoles  

- 55 stations françaises participantes  

- 30 tonnes de déchets collectés  

- 56% de déchet recyclables  

- 57% de déchets d’origine touristique 

 

 

 

 

Un bilan positif sur la mobilisation puisque 3500 personnes avaient répondu présent, preuve que la 

prise de conscience se traduit par le passage à l’acte et 55 stations se sont engagées. Le réseau des 

organisateurs : offices de tourisme, mairies, associations, sociétés de remontées mécaniques ou 

scolaires, répondent présent chaque année et leur nombre est également en augmentation !  

 

Un bilan mitigé sur la quantité de déchets collectés (30 Tonnes) qui est en progression. Une 

collecte toujours aussi variée avec canettes, emballages plastiques, bouteilles, papiers, fûts, 

métaux, piles et nos éternels mégots. Les mégots de cigarette ont encore remporté en 2009 une 

mention particulière pour leur nombre sous les télésièges et aux abords des chalets, hébergements ou 

restaurants : 30 000 mégots sont ramassés sous un télésiège !  
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 Le 29 et 30 mai  

 
Une date centrale. Ce week-end sera le point culminant de notre action collective. 

Mais ça continue tout l’été ! Une grande partie des organisateurs choisissent une autre date car : 

- les périodes de fonte sont différentes selon l’altitude 

- les dates d’ouverture et fermeture sont différentes selon les massifs 

- des opportunités d’événement et activités annexes sont possibles (VTT, Foire, salon etc…) 

 

 Une communication 
commune  

 

Avec comme devise « à plusieurs on est plus fort » Le 

collectif de bénévoles se dote d’une communication 

commune destinée à rendre visible son action : Affiche, visuel 

magazine, bandeau web animé, vidéos, page web dédiée sur 

le site web Mountain Riders. L’objectif est de mobiliser le 

grand public et favoriser la prise de conscience vers un 

changement de comportement. 

 

Nouveauté du web 

 Cette année le bénévole peut facilement « choisir son spot 

de ramassage » et l’organisateur peut directement « Inscrire 

son ramassage » en ligne !  

 

Téléchargez nos supports de communication 
 
 
 
 
 

http://www.mountain-riders.org/_ramassage/
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 Pensons eco evenement  
 
Pour être en cohérence avec le message des ramassages de déchets en montagne, pensons au 

développement durable dans l’organisation même de ce rassemblement. Parce qu’il serait dommage 

de produire autant de déchets pendant l’évènement que ce que nous allons ramasser. 

 

L’idée : Chaque ramassage doit devenir un éco événement en intégrant la sensibilisation et la 

réduction des impacts grâce à la mise en place d’alternatives concrètes : 

 
 Consommons des produits locaux, de saison, bio  

 

 Le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas. Evitons la vaisselle jetable en plastique, 

privilégions le durable. Permettons au public et à l’organisation de faire le tri sélectif sur le lieu de 

l’évènement.  

 

 Les transports : Ils sont souvent la 1
ère

 source d’émissions de gaz à effet de serre. Incitons le 

public à utiliser les transports en commun ou le covoiturage 

 

 La communication : Privilégions le  numérique et les supports de communication responsable. 

 

 La sensibilisation : Et bien sur…faites passez le message, si nous pouvons changer à l’échelle d’un 

évènement, pourquoi pas dans nos vies de tous les jours ! 

 

 Appel a la mobilisation !  
 

Cette année Mountain Riders souhaite intensifier la mobilisation et la sensibilisation. L’objectif est 

donc d’augmenter le collectif à une centaine de stations et de mobiliser environ 5000 bénévoles.  

 

Ceci pour que le message de sensibilisation favorise la prise de conscience du grand public et des 

professionnels. L’accent sera donc mis sur la mobilisation du public scolaires et des entreprises.  

 

http://www.mountain-riders.org/_EcoGuideEvent/index.php
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 Partenaires 
 

La Fondation Nicolas Hulot pour la Nature et l’Homme 
Depuis sa création en 1990, la fondation s’est donnée pour mission de modifier les 

comportements individuels et collectifs pour préserver notre planète. Dans ce cadre, la 

Fondation a soutenu le collectif dans sa démarche de protection du milieu 

montagnard et d’éducation en relayant l’information à ses réseaux.  

   

La Fondation Villages Clubs du Soleil  

La Fondation a pour objet principal de mener des actions d’intérêt général, sociales, 

durables dans le domaine de l’accès aux vacances pour le plus grand nombre. A ce 

titre, elle facilitera l’accès aux loisirs et aidera le départ en vacances de tous publics, et 

particulièrement des enfants et des familles en difficultés. Par ailleurs, elle encouragera 

et soutiendra les projets permettant de valoriser la culture et le patrimoine des 

territoires. Elle soutiendra des actions de sensibilisation au milieu naturel, et 

accompagnera toute opération éducative dirigée vers le respect de l’environnement 

et  sa protection.  

 

La Fondation Lafuma  

La fondation Lafuma soutient des projets d’intérêt général sans but lucratif, en France 

et dans le monde. Elle Développe des actions qui s’inscrivent dans des champs 

d’intervention telle que la solidarité, le sport, la culture et  l’environnement en 

soutenant des actions de sensibilisation et de protection de l’environnement.  
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 Parrains 
 
 

Liv SANSOZ  

"Nous évoluons sur un terrain de jeux exceptionnel par sa beauté, sa diversité, ses richesses 

et ses ressources. C’est un privilège, pas un mérite. Encore moins un dû. Le respect de notre 

environnement passe par une prise de conscience de sa fragilité et de l’impact de nos actes. 

A nous d’en être responsables. Mountain Riders, en plus de sensibiliser, de former et 

d’informer, passe concrètement aux actes." 

 

 
 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Polo DELERUE 

Polo est un rider conscient et engagé, 

la prise de conscience passe par 

l’investissement de chacun des acteurs 

de la montagne : Au boulot ! 

 

Mathieu CREPEL 

Comme l’an passé, Mathieu s’engage 

et soutient les actions de Mountain 

Riders pour que la montagne 

conserve son vrai visage. 

 

Thomas DIET 

Adhérent et soutien de Mountain Riders depuis 

plusieurs années, Thomas est également à 

l’origine de l’association Agence to Ride qui 

organise chaque année un ramassage à Val 

Thorens. 

 

Arian LEMAL 

Une motivation à toute épreuve, 

Arian, « le Balayeur des cimes », 

soutient plus que jamais 

l’association dans sa démarche et 

particulièrement à l’étranger et sur 

les plus hauts sommets ! 
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 Mountain Riders, l’asso 
 
Mountain Riders a pour but l’éducation à l’environnement et la promotion du développement 

durable en montagne. Créée en 2000, elle organise chaque printemps des ramassages de déchets 

dans les montagnes françaises et à l'étranger pour prendre conscience symboliquement de la 

pollution directe liée au tourisme de masse et du gaspillage de ressources de notre société.  

 

Elle assure des actions éducatives auprès des écoles, ski clubs, centres de vacances et auprès du grand 

public sur des événements sportifs et culturels, salons, ou festivals. L’association Mountain Riders se 

veut non moralisatrice et éducative, pour faire du changement une démarche positive en 

donnant toute la place à la proposition de solutions et d’actions concrètes.  

 

Elle souhaite informer pour favoriser la prise de conscience de chacun sur son impact environnemental 

et les gestes à adopter pour le réduire. Elle souhaite faire la promotion des alternatives de 

développement durable et d’un tourisme responsable auprès des professionnels et des élus des 

stations de montagne.   

 

Retrouvez toutes les infos 
sur 

http://www.mountain-riders.org/_ramassage/ 
 

  
Contact :  
Camille Rey-Gorrez 
09 54 66 86 83  
communication@mountain-riders.org  
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