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Eco Guide des Stations de Montagne 2011-2012 

 
 
Depuis 2001, l’association Mountain Riders œuvre pour un développement durable en territoires de 
montagne tant auprès du grand public que des professionnels. L’Eco Guide des stations de montagne 
vous permet chaque année de faire le point sur les initiatives positives en montagne et de guider les 
consomm’acteurs dans leur choix. 

 
Edito  
 
«Tout le monde veut sauver la planète, 
mais personne ne veut descendre les 
poubelles». 
Cette citation de Jean Yanne est toujours 
d’actualité, nous sommes tous conscients 
que quelque chose ne tourne pas rond 
(crises écologiques, sociales ou 
financières), mais qui d’entre nous passe 
réellement à l’action ? Des excuses nous 
en avons tous : je n’ai pas le temps, ce 
sont les autres, je n’ai pas le budget, c’est 
compliqué... la liste est longue... et la 
poubelle commence à sentir ! 
Au-delà de ces fausses excuses, ce sont 
nos convictions propres qui sont en jeu. 
Agir en cohérence avec nos idées, oui 
c’est parfois compliqué et oui il faut 
s’armer de courage, mais en chacun de 
nous sommeille un free rider, un esprit 
libre qui n’a de cesse de s’informer par lui 
même et qui n’accepte pas la fatalité, qui 
jamais ne sera résigné. 
 
Alors comment faire avec mes petites 
mains, mes petits moyens ? 
En station, en ville ou sur Aldébaran, c’est 
très simple. S’informer, comprendre, 
échanger, proposer et se lancer ! Un poil 
de détermination, une dose de créativité, 

de valeurs et nous voilà en chemin pour un projet collectif, alternatif et positif ! 
 
Cette année, toute l’équipe de Mountain Riders vous a concocté un Eco Guide qui passe à l’action et 
qui montre que c’est possible. 
Des sportifs, des moins sportifs, des motivés, des hommes, des femmes proposent des idées simples et 
efficaces qui font des petits ! Ces quelques pages sont pour vous, free riders, éco riders, citoyens engagés 
ou en quête de sens, vous, les motivés qui sortent du troupeau, qui proposent et qui innovent pour une 
société plus juste et une montagne de valeurs. 
 
Nous vous proposons ces exemples d’actions, espérant que la perche tendue vous permettra de partir 
pour une belle ballade responsable. 
 

Toute l’équipe Mountain Riders 
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Les grands chantiers de demain ! 	
  
 
Ce tableau récapitule les données des stations présentées dans l’Eco Guide des stations de montagne. Il 
est basé sur un échantillon de 79 stations françaises ayant répondu aux questionnaires de Mountain 
Riders. 
 
Transport : 33% des stations ont un accès facile et bon marché en transports en commun. L’information 
sur les possibilités d’accès est claire et simple à trouver. 
 
Energie : 20% des stations s’approvisionnent en électricité auprès d’un fournisseur qui leur garantit que 
cette électricité provient de sources d’énergies renouvelables. Cette provenance est garantie par des 
certificats d’énergie verte. 
 
Aménagement : 20% des stations privilégient la rénovation ou la réhabilitation des logements anciens 
plutôt que la création de nouveaux lits en zones vierges à travers leurs principaux documents 
d’urbanisme. 
 
Eau : 66% des stations traitent convenablement leurs effluents, elles possèdent une station d’épuration 
correctement dimensionnée et en bon fonctionnement. 
 
Déchets : 57% des stations incitent les habitants au compostage des déchets verts. Des tarifs préférentiels 
sur les composteurs individuels ou la mise en place de composteurs publics sont proposés tout en 
fournissant des informations sur le fonctionnement du compost. 
 
Social : 34% des stations améliorent les conditions de logement et de vie des saisonniers. Des logements 
à des prix réduits sont proposés aux saisonniers. Ils bénéficient également de réductions et d’avantages 
financiers sur les transports, les forfaits... 
 
Territoires : 8% des stations ont sur leur territoire au moins un hébergeur qui s’est engagé dans une 
démarche de développement durable et possède un label reconnu. 
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Initiatives positives, exemples !  
 
Transport : On a aimé Les 2 Alpes, Les Houches et Morzine 
Ces stations mettent en place des actions pour limiter l’impact des déplacements de leurs employés. Ces 
initiatives se traduisent par des navettes gratuites pour les trajets domicile-travail, des avantages tarifaires 
sur les transports, des horaires de bus adaptés aux salariés ainsi que la mise en place d’un système de 
covoiturage en interne. Des informations sont également communiquées pour sensibiliser et inciter les 
employés à adopter de nouveaux réflexes pour se déplacer. 
 
Energie : On a aimé Davos 
La station de Davos en Suisse fait le plein de soleil avec de nombreuses installations photovoltaïques : 
884 m2 dont 550 m2 actuellement utilisé pour la production et la vente d’électricité verte. La production 
de ces surfaces s’élève à environ 72000 kWh par an. 60 installations solaires thermiques viennent 
compléter ce dispositif en produisant l’équivalent d’environ 820 000 kWh. La station projette de couvrir 
environ 66 % des besoins en eau chaude avec le solaire thermique. 
 
Aménagement : on a aimé Les Ménuires et Val-Thorens 
La commune de Saint Martin de Belleville où sont situées les stations des Ménuires et Val-Thorens, incite 
les particuliers, hébergeurs et commerçants à la construction de bâtiments performants avec une 
bonification du COS de 20%. Des aides sont accordées aux copropriétés âgées de plus de 15 ans et 
chauffées au fioul à hauteur de 20 % pour la réalisation du diagnostic énergétique du bâtiment. Le 
développement des énergies renouvelables est encouragé. En 2010 21 aides, entre 400 et 600 €, ont été 
accordées. 
 
Eau : On a aimé Les Saisies, la Plagne et Le Mont Dore 
Ces stations ont toutes les trois mis en place un dispositif de récupérateurs d’eau de pluie mais pour des 
usages différents... Aux Saisies et à La Plagne, l’eau récupérée permet d’alimenter les toilettes publiques, 
le nettoyage de certaines pièces mécaniques ou encore d’arroser les fleurs. Au Mont Dore, l’eau est 
utilisée à des fins domestiques, lavage de mains, par exemple. 
 
Déchets : On a aimé Châtel 
En 2011, 71% des stations françaises mettent à disposition des vacanciers de l’information sur les 
consignes de tri locales. C’est le cas de Châtel en Haute-Savoie qui a fait un véritable effort pour 
informer et sensibiliser ses publics à la problématique des déchets en montagne : Information dans le 
bulletin communal, affichage dans les lieux publics sur les campagnes globales, panneaux 
d’informations complets à chaque point d’apport volontaire, informations sur la durée de vie des déchets 
aux pieds des pistes, sentier thématique de l’Eterlou sur la thématique du développement durable et 
guide de la collecte des déchets disponible à la mairie et à l’office de tourisme en partenariat avec 
l’organisme Eco-emballage. Des mesures et des actions renforcées par la présence d’un agent communal 
en charge du développement du tri sélectif. 
 
On a aimé : Courchevel et Piau Engaly 
La station de Courchevel s’engage auprès de ses saisonniers : 330 logements permettent d’accueillir 
environ 500 d’entre eux. Une carte avantages saisonniers permet de bénéficier de réductions sur le forfait 
saison et de 10 à 20% de remise auprès de nombreux prestataires et commerces de la station. Les 
familles sont aussi privilégiées puisqu’une crèche est réservée aux saisonniers. Pour anticiper les effectifs 
scolaires, les enfants des saisonniers sont répartis dans les classes. Du côté de Piau Engaly, 15 logements 
communaux sont réservés aux saisonniers, de même que des espaces pour les camping-cars et les 
camions. Les saisonniers bénéficient de réductions auprès des prestataires et commerçants de la station 
et paient le même prix que les résidents de la commune pour la halte- garderie. 
 
Découvrez toutes les autres initiatives positives engagées par les 90 stations présentes 

dans l’Eco Guide sur www.mountain-riders.org 
 

Camille Rey-Gorrez - communication 
communication@mountain-riders.org 

09 54 66 86 83 


