Actions
Eduvcation :

Stand sur événements, animations scolaires,
conférences a thémes, Collectif de ramassage de
décheftssurles pistes, expositions, flyers, Dvd, Affiches.

Recherches et Etudes :

Ecoguides des stations et du matériel

Bureau d'étude : bilan carbone™,
Audit-conseil : chartes du Développement
Durable, événement

Inergie
o000
Réduisons le gaspillage en baissant le chauffage
la journée quand on est sur les pistes, evitons a la

chaleur de s'échapper.
Ne surchauffons pas: 19°C suffisent en journée.

Mais aussi privilégions la production d'énergie
renouvelable ef une meilleure isolation dans la
consfruction des batiments et I'aménagement des
stations.

20% des emissions
de co, sont dves qu
chavffage
des batiments.

a3’ dens l'sppert,
on ouvre la fendtre 7

Free Ride

L'hiver la vie animale est au ralenti en raison du cli-
mat. Les animaux sont fragiles et vivent sur leurs réser-
ves accumulées |'été en se réfugiant en forét. En les
dérangeant, on menace leur survie.

Animaux dérangés a répétition, branches et jeunes
pousses cassées, stop |

on chamois
qot coort 30 m dans la povdreuse
perd ['equivalent
de 8 Jours d'alimentation dete !

Fau
LN}
Ce pourcentage estinférieuren période d'affluence
en station, car les stations d'épuration acceptent

mal les grandes variations de flux dues aux semaines
de vacances.

En réduisant ma consommation d'eau en appar-
tement et en priviégiant des produits ménagers
écolabellisés, je réduis la pollution du cycle de
I'equ.

en france
seolement 50% des equx vsees
sont depollvees.

Transport

Le climat se réchauffe & cause des Gaz a Effet de

Serre émis par les activités humaines (COg, CHgy.
N2O...) etla montagne est en premiére ligne | Fonte
des glaciers, baisse des enneigemenfs moyens,
biodiversité menacée...

30 % de nos emissions
sont dues o deplacement
das personnes_

Voitore bouchon
ov bus roupillon ?

Réduisons nos émissions personnelles dés maintenant
en favorisant le frain, les cars et navettes. Au départ
des grandesvilles les cars et forfaits sont compris
dans un pefit prix |

ountain-riders.org

Développement durable en station de mor




Votre Impact ecologiQUI@ Lsoe vous vous rendez en station

1- Pour mon
matériel :
vétements,

chaussures, skis et . neufs

accessoires :

2- Mes prodults
dlimentaires
viennent :

3- Pour mes
prodults
alimentaires.
|'achéte :

4- Lors
de mes achats,
Je cholsis :

5- Je mange de
la viande ou du
polsson :

é- Pour me
désaltérer :

7- Pour mes
prodults

d'entretien,
ménage et

vaisselle, |'utilise : *

8- Je prends :

9- Pour mes
appatreils hi-fl,
TV. Ordinateurs,
chargeurs...

. A Jachéte . B.Jachéteneuf. C. Je

* réguligrement  « maisje priviégie « privilégie les
» des produits  ? des produits - réparations

« robustes ou « ef les circuits

. * écocongus = d'occasion

* A. D'uncircuit * B.D'uncircut * C. D'un

X «» long un + mixte : marché , circuit court:

. supermufche . f supermarché » un marché ou
% une AMAP

A Sonsregarder * B. Quelques = C Une
* l'origine et < produifs bio ! majorité de
« le mode de « etfou locaux  « produits bio
: fobrication " : et/ou locaux
» A. Lesemballa-« B. Les « C, Les
* ges atfroyants * embaollages  * produits sans
. etrasistants | facilement | emballage et
« recyclables « en portions
- g collectives
A Touslesjours« B. 24 3fois = C. Moins
- parsemaine * d'l fois par
. « semaine
S A Jutiise  IBJulisedes | C. J'utilse
» des boutelles o bouteilles « Une gourde
. d eau mmercle d'equminérale * ou un camel
S T queje . pack avec
. « reremples « del'equdu
L . * robinet

« A. Des produits » B. Des » C. Des produits

* clossiques 2 produits : écolabe liises

« EN grande « Classiques . [Ecolabel €

« quantité « enguantité = ou NF

* réduite * Environnement)

* B. Une douche = C. Moins

* par jour : d'une douche
« par jour

* A. Un bain ou
* plusieurs dou-
« ches par jour

© A. Jeles laisse
» allumes

tC.lelesdé-

« branche ou
* les &teins
.

B. Je laisse la
veile

.

B. Je le baisse » C.J'aiun
la nuit et « thermostat ou
quand je suis ? jele baisse &
absent « 17°Cla nuit et
= 19°Cle jour
1B Jel'élsins : C. Jel'éteins

. A, Je ne fais
« pas aftention

10- Pour mon
chauffage:

.
.
.
.
.
.
.

11- En sortant
d'une pléce:

« A Jelaissela
* lumiére * une fois sur tout le temps
5 T deux

TA Jeleslaisse * B. Je les tCleles
« danslanature | rapporte @la , garde avec
mes mégots de - * poubellela » moietjeles

cigarette: * * plus proche  * frie

13- Concernant Ie * A Jevoisouje = B. Je meren-
hors piste : = veux, en faisant © seigne pour
. atention ama » Ne pas alier
* sécurité * dans les zones
:  protégées
* B.En bus C. A pied,
i vélo ou Train
. + Bus

A Pisde500km * B. De 1004
% 500 km

16- 3l Je suls venu en © A. Supérieur & * B. Entre 6 et
volture : quelle est . 10L/100km  , 10L/100 km
sa consommation € - .

17- Dans ma A Seul 1B.2a3
voltmsnwséﬂnm:' .

-

12- Concernant
mes déchets ou

. C. Jereste
* toujours surles
pistes balisées

14- Je suls venu : * A. En voiture

15- J'al parcouru: C. Moins de

100 km

C. Inférieur @
& L/100 km

C.4etplus

A=3pts, B=2 pis C =1 pts, non concerné =0 pts
moins de 2 planétes
2 planétes
3 planétes
4 planétes
....plus de 4 planétes

3 planegfes

Moyenne francaise ..
monsdt planéfe

Moyenne Afficaine ou Asfcfffafye

ur ir 1 L T
Pour Agir rendez vous sur: ; ; !
_rubrique « agir chaque jour »

Mateériel

chaque annee
1500 tonnes de sk

et snowboard
usages sont Jetes.

Evitons la surconsommation et
changeons pas chague année de
matériel.

Les indusfriels deéveloppent des
filieres biologiques pour le coton,
des produits éco congus qui
réduisent leur impact a la fabrication ef
dans I'utilisation de matiéres recyclées.
Renseignons nous avant d'acheter |

Déchets

. 12% sont recyclés
. 40% sont enfouis
. 40% sont br0lés

s BRES
(ER R R RN N NN N

Les produits suremballés consomment de
nombreuses ressources nafurelles épuisables et beau-
coup d'énergie.

En friant je réduis le poids de ma
poubelle, mais le meileur déchet
est celui qu'on ne produit pas :
réduisons & la source en achefant

des produits sans emballages ou

recyclable.
\

Cette année 20 tonnes de

@ déchets ont été ramassées par

le collectif national volontaire sur

les pistes. Ces déchets sont ingérés

par les animaux, polluent I'eau et les

sols. Ramenons nos déchets aux
poubelles de fri !!

on francats PrOdUH’

360 kg de dechets

Qui sommes nous ?

®e0e
tel:09.54.668.683

Un objectif :

Mountain Riders fravaille auprés des acteurs des stations
de monfo?ne pour promouvoir les alternatives de déve-
loppement durable st la mise en place d'un tourisme sou-

tenable.

Des partenariats

Mountgin Riders souhaite travailler avec tous
professionnels (remontées mécaniques, hebergeurs, com-
mercgants, industriels), élus, vacanciers car le changement
ne sera possible que dans la concertation des différents

niveaux de décision et d'action.

Une philosophie
Nous ne souhaitons pas moraliser mais informer. Faire
du changemeni une démarche posiive en donnant

toute la place @ la proposiion de solutions et
d'ochms concrétes.

Adheswn

Soutenez-nous! Adhérez !
O

Nom/ name
PR TSI oo et e e e S e i
AArEsse OO eSS S s

Code pos’rol,f postal code
Ville/ town
Pays/ country...

............... R Y
Coupon et 'egleme'"f @ I'ordre de mountainnders @ renvoyer au

4] cours du Dr Lon? 462003 Lyon. Vous recevrez un kit d'accueil et
chague mois des informations par newsletter. Merci!




