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Présentation 

wŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ƴǳƛǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ de votre événement 

Ce guide a pour fonction d'aider les organisateurs de manifestations à intégrer la dimension 

écologique au sein de leurs évènements. 

L'association Mountain Riders (http://www.mountain-riders.org ) a édité ce guide dans le but 

de permettre aux organisateurs d'évènements, qu'ils soient professionnels ou amateurs, de 

réduire l'impact de leur manifestation sur l'environnement; c'est à dire : diminuer les 

émissions de gaz à effet de serre, limiter au maximum les pollutions, réduire la 

consommation de ressources naturellesΧ   

Six thèmes 

Dans ce but, Mountain Riders a déterminé six thématiques, récurrentes à tous les 

événements en milieu montagnard, qui sont à l'origine des principales pollutions : les 

transports, l'alimentation, les déchets, la communication et pour finir l'eau et l'énergie. 

Chacune des ces thématiques est explicitée, afin de définir des notions essentielles, 

d'apporter des conseils et présente des liens Internet qui peuvent apporter des 

compléments d'informations sur le sujet. Chacune de ces thématiques est accompagnée 

d'un tableau d'évaluation simple qui vous permettra de mesurer l'implication écologique de 

votre événement. 

Amélioration continue 

Pour une première utilisation du guide, nous recommandons de ne pas chercher à mettre en 

place toutes les actions préconisées. Il est préférable de s'engager dans une démarche 

d'amélioration continue, c'est à dire choisir, lors de la première utilisation, quelques actions 

et s'impliquer au maximum sur celles-ci pour ensuite, lors des éditions suivantes accroître 

votre implication environnementale. 

http://www.mountain-riders.org/


 

  
Mountain Riders 233 Carré curial, 73 000 Chambéry, tel: 09 54 66 86 83 

- www.mountain-riders.org - 
Page 4 sur 21 

Les facteurs de réussite  

La réussite d'un éco-événement va dépendre de trois facteurs primordiaux : 

- La communication interne : intégrer l'environnement à votre événement c'est l'intégrer à 

votre équipe. Il faut que tous les organiseurs soient informés de cette implication écologique 

afin de travailler en parfaire collaboration et dans une vision commune. 

- La communication externe : il est nécessaire de communiquer la visée environnementale de 

votre manifestation. La dimension écologique se troǳǾŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ŘŞōŀǘǎ ŀŎǘǳŜƭǎ Ŝǘ ǇŜǳǘ 

être un véritable critère de sélection dans le choix des destinations. 

- L'incitation des participants et des visiteurs, dans la mesure du possible, appliquer des 

mesures incitatives afin de motiver les visiteurs et/ou participants à prendre en compte, eux 

aussi, la dimension collective. 
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I. Les transports 

Les transports peuvent être réduits avant et après l'événement 

Covoiturage 

[Ŝ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴ 

ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ 

En remplissant au maximum la (les) voiture(s), 

vous réduisez vos émissions de CO2 et votre 

budget transport. 

 

- Partagez votre voiture pour les réunions pré événement 

- Mettez en place gratuitement un ŦƻǊǳƳ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ sur votre site Internet qui 

permet de mettre en relation directe les personnes intéressées. 

o (Ex : www.Xooit.com , http://www.forumactif.com ).  

- Différentes structures sont spécialisées dans l'organisation de covoiturage, leurs 

réseaux de communication et leurs savoirs faire peuvent vous aider. 

o (http://www.covoiturage-rhone-alpes.com , http://www.covoiturage.fr 

http://www.allosurf.net/stations-de-ski-snowparks.html 

o Comuto : Créez gratuitement votre page covoiturage personnalisée sur 

http://agenda.covoiturage.fr  pour afficher directement les trajets disponibles 

vers votre événement. 

Diffuser bien le lien de votre page sur votre site web de la manière suivante : 

CONDUCTEURS : Proposez vos places libres sur notre page covoiturage        

PASSAGERS : Consultez les trajets disponibles sur notre page covoiturage 

Contrairement aux autres dispositifs Environnementaux que vous mettrez en place sur le 

terrain, le covoiturage se passe AVANT votre événement, il faut donc énormément 

communiquer en amont pour obtenir un résultat. 

Voici quelques idées pour informer et motiver votre public : 

- Diffusez l'adresse de votre page covoiturage en home de votre site web, via 

facebook et twitter, sur vos affiches, dans vos newsletters, dans les mails de 

confirmation d'inscription, dans votre communiqué de presse pour que les 

journalistes soulignent votre initiative. 

-  Offrez aux véhicules qui arrivent remplis à 100% les meilleures places de parking 

- Offrez aux véhicules qui arrivent remplis à 100% des réductions sur le prix 

d'entrée, sur les forfaits ou encore sur les repasΧ 

http://www.xooit.com/
http://www.forumactif.com/
http://www.covoiturage-rhone-alpes.com/
http://www.covoiturage.fr/
http://www.allosurf.net/stations-de-ski-snowparks.html
http://agenda.covoiturage.fr/
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Transports collectifs 

- Un système de navette entre la vallée et le site de l'événement. Il est possible de 

constituer un partenariat avec le Conseil Général qui a en charge les transports 

collectifs.  

- Le train est aussi un moyen très écologique de se déplacer puisque ce mode de 
transport n'émet que très peu de CO2. 

Compensation carbone 

Une compensation carbone, c'est s'engager à verser une taxe volontaire qui compense nos 

émissions de gaz à effet de serre. L'argent qui est récolté est utilisé dans la réalisation de 

projets qui permettent de réduire les émissions ou de fixer les gaz à effet de serre ou encore 

de développer la communication visant à leur réduction. (Vous pouvez également adresser 

votre compensation carbone à Mountain Riders !) 

De plus les sommes que vous versez sont déductibles du montant de vos impôts. 

Exemple :  http://actioncarbone.org/index.php 

http://www.co2solidaire.org/  

- {ƛ Ǿƻǳǎ ŘƛǎǇƻǎŜȊ Řϥǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ όōƛƭƭŜǘǘŜǊƛŜΣ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΧύ 

questionnez les participants pour connaître la distance qu'ils ont parcourus et leurs 

moyens de transports. 

- Si votre événement est "ouvert " il vous faudra estimer le nombre de participant 

ainsi que leurs origines géographiques (les Offices de Tourisme peuvent vous aider 

à propos de votre estimation). Nous vous conseillons de rajouter entre 5 et 10% de 

kilométrage en plus afin de compenser les incertitudes. 

Véhicule de fonction 

Si vous avez des véhicules de fonction ou si vous devez faire appel à une location de voiture, 

demander un véhicule non polluant όDt[Σ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΣ ƘȅōǊƛŘŜΧύΦ 

http://actioncarbone.org/index.php
http://www.co2solidaire.org/
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Tableau 1 : évaluation des transports 

 STAFF PARTENAIRES PARTICIPANTS 

Mise en place de covoiturage  OUI    NON   OUI    NON 

Utilisation des transports en 

communs 
 OUI    NON   OUI    NON 

Communication des solutions de 

transports en commun mises à 

disposition 
 OUI    NON   OUI    NON 

Utilisation de véhicules non polluants 
 OUI    NON  OUI    NON  

Possibilité d'une navette pour 

rejoindre le site 
   OUI    NON 

Absence de moto neige.   OUI    NON 

 NC* 

 OUI    NON 

 NC* 

 

Calcul des trajets relatifs à 

l'événement (Km) pour une 

compensation carbone  

 OUI    NON  OUI    NON  OUI    NON 

Parking et tarif VIP pour le 

ŎƻǾƻƛǘǳǊŀƎŜ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 

transport doux 

 OUI    NON   OUI    NON 

Evaluation des émissions de gaz à 

effet de serre dues au transport lors 

ŘŜ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ 

 OUI    NON  OUI    NON  OUI    NON 

IE 1**  :  Χ  κ 17   Ґ ΧΧΦ  ό ҈ ύ ... / 7 ... / 3 ... / 6 

NC*= Non Concerné. Pour le calcul : retranchez la somme des cases NC cochées au nombre total de la colonne. Par 

exemple : si le staff répond oui à toutes les questions sauf absence de moto neige car ils ne sont pas concernés, la note sera 

de 6/6 au lieu de 6/7Φ tƻǳǊ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜ ƭΩL9ϝϝ ƭŜ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ ƻōǘŜƴǳ Ŝƴ ŘƛǾƛǎŀƴǘ ƭŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜs positives par 

16 au lieu de 17. 

IE 1** : Implication Ecologique transport :  
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II. Alimentation 

Définition 

Local : Fournissez-vous auprès de producteurs locaux en ce qui concerne l'alimentation de 

votre événement (viennoiserie, fromage, vins, charcuterie, ŦǊǳƛǘǎΧύΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ 

les émissions de gaz à effet de serre liées au transport, garantie des produits de qualité et 

intègre les acteurs économiques locaux à votre manifestation. 

De Saison : Privilégiez les fruits/légumes de saison, les cultiver hors saison nécessite 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ό/ƘŀǳŦŦŀƎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǊŜǎΣ ŜǘŎΦύ  

Bio : [ŀ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ !ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ .ƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

respectueuse de son environnement : sans engrais chimiques, et sans pesticides... 

Équitable : Le commerce équitable garantie au producteur un tarif de vente minimal décent. 

On peut retrouver ce système à différentes échelles: locale, mais aussi nationale et 

internationaleΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ƭŀōŜƭ όϦaŀȄ IŀǾŜƭŀŀǊϦΧύ 

Vaisselle 

La vaisselle plastique jetable est un non sens écologique car elle consomme beaucoup 

ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻn et son transport (matières premières épuisables comme le 

pétrole) et Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴǎ ό9Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀȊ ǘƻȄƛǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŀ 

combustion, impact les sols lors de son enfouissement en décharge)  

Elle est à lΩorigine de la production ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ déchets, et ce pour une 

utilisation souvent très courte  

Quant à la vaisselle biodégradable ou compostable, les déchets occasionnés sont certes 

valorisables ; encore faut-il les récupérer et les trier lors de votre événement ! 

De plus son utilisation demande un cycle répétitif de production (Fabrication et utilisation de 

vaisselle neuve chaque année)Σ ŘƻƴŎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘϥŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ /h2 . 

Utilisez au maximum de la vaisselle durable όƳŞǘŀƭΣ ŦŀƠŜƴŎŜΣ ŎŞǊŀƳƛǉǳŜΣ ǾŜǊǊŜΧύ afin de 

pouvoir la réutiliser lors de manifestations ultérieures.  http://www.gobelets-

reutilisables.com/ 

- Prévoir peut être un partenariat avec un restaurant sur la location et le 

lavage de la vaisselle (certains traiteurs ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜύΦ 

- Il est aussi envisageable de créer un repas en libre-ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire que 

vous mettez à disposition de vos participants des aliments, mais ce sont eux 

qui composent leur repas.  

 

http://www.gobelets-reutilisables.com/
http://www.gobelets-reutilisables.com/
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- Lors d'un événement la quantité de déchets produits est considérable, c'est 

pourquoi il est nécessaire de limiter au maximum les portions individuelles à 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞŎƘŜǘǎ όsur le même principe que la vaisselle 

plastique). 

La période du repas se veut chaleureuse, autant préparer des menus collectifs afin de 

faciliter cette ambiance ! 

La viande 

Notre société surconsomme des protéines animales, avec différentes conséquences: 

- La chaîƴŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘŜ 

ƎŀȊ Ł ŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜ Υ мƪƎ ŘŜ ōǆǳŦ Ґ п ƪƎ ŘŜ /hнΦ 

- Le déséquilibre alimentaire entraîƴŜ ǳƴŜ ŎǊƛǎŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΦ [Ŝǎ ƴutritionnistes 

établissent que pour un homme équilibré, 2 à 3 repas avec viande par 

semaine suffisent. 

- Réduire la quantité de viande sur votre événement permet de réduire 

significativement les pollutions en amont. 


























