Mettez du vert dans votre
évenement !

Conception : Mai 2007
Geoffroy Rumpler, Jérémie Pichon,

Laurent Burget

Actualisé par Florent Bossut, Nicolas Frys en 2010
Suivi, conseil, adaptation :
event@mountain-riders.org



*lounTaIn

Ridegy..,
Sommaire
PrESENTALION. ... .uuiiiiii e e e e e e e 3
WSRAZANBE Sa ydzaal yOSa adzN) €.QSY.J3NRYy Y S
SIX TNBIMES ... e e 3
AMELIOration CONTINUE...........ccoeeiiiiiiiie e 3
Les faCteurs de rEUSSITE........uuuuiieee e emre e 4
T ST = 15 010 1 1T PP 5
(701010 = 1o [ PP 5
TransSpPorts COIECHTS ... 6
Compensation CarbONE..........ooouuiiii e 6
VEhicule de fONCHON...........ccooii i e 6
Tableau 1 évaluation des tranSpPortS............uuiiiieeiiiiiiiiie e 7
| AN 1] s V=T o] = £ PP 8
D= {1 11 o F U UUPOR RPN 8
VaISSEIIE. ... e e 8
LA VIANAE ... e et e e e e e et e e anae 9
Tableau 2 évaluation alimentation.................cooeviiiiiiceiiccn e, 10
Tableau 3 évaluation vaisselle...........cccccovviiiiiiic 11
. COMMUNICALION......ccuii e ee e e e e emre e e e aaa e eeees 12
Avant et apres I'eVENEMENL.............ciiii i ee 12
Pendant et apres I'eVENEMENL.............cuvviiiii i 12
Tableau 4 évaluation de la communication.............ccccceevvvvvvviineeeeeeenn. 14
V. DECRELS.....ue e 15
0= T o) ] [ P 15
0> 4 SRR 15
[ S YSAffSdzZNI RSOKSG S&4..0Sf.dzA... l.diR2Yy vy &
Gardons €S HEUX PrOPreS......ccouvvieuiiiiieeeeeeier e ee e e e e 15
Tableau 5 évaluation des déchets...........ccccceeieiiiiiii i 16
V. ENERGIE. ...ttt a e e e e e e e e e 17
Front de neige réduire les gaspillages.........ccccuvvvvvvivviiiiioneeciiiieeeeeee, 17
Hébergement réduire les consommationS............ceeveeeieeeeeeeeeeevvreenennnns 17
Tableau 6 évaluation énergie / €auU.......ccccceeeeeeeeieiiiiiciice e, 18
VI t 2€ € dziA2Y....RS..ELQSL.AZ.oiiiieiiieeeceee, 19
I 2YVa2YYlFO0A2Y..RQSL.OZ oot 19
=T =T o o | =TSSP 20
VII.  Evaluation finale............ccoooiiiiiiieee e 21
¢ ofSldz RS NBLI NIAGAZ2Y...RS..E.LOSY.ILAINBA Yy ( S
Tableau: implication éCologiqQUE........ccoeeeeeeiiiiiiiieececccee e, 21

Mountain Riders233 Carré curial, 7800 Chambéry, tel: 09 54 66 86 83
- www.mountain-riders.org-
Page2 sur21




AIOUNTAIN
Rideiy.., -

Présentation

WSRdzZA NB f S& ydzA al yde Soire éaédendert QSY GANRY Y SYSy

Ce guide a pour fonction d'aider les organisateurs de manifestations grémté&a dimension
écologique au sein de leurs événements.

L'association Mountain Riderstip://www.mountain-riders.org) a édité ce guide dans le but

de permettre aux organisateurs d'évenements, qu'ils somafessionnels ou amateurs, de
réduire l'impact de leur manifestation sur l'environnementc'est a dire : diminuer les
émissions de gaz a effet de serre, limiter au maximum les pollutions, réduire la
consonmation de ressources naturell¥s

Six thémes

Y

Dans ce but, Mountain Riders a déterminé six thématiques, récurrentes a tous les
événements en milieu montagnard, qui sont a l'origine des principales pollutites
transports, I'alimentation, lesdéchets lacommunicationet pour finirl'eau et I'énergie.

Chacune des ces thématiques est explicitée, afin de définir me®ns essentielles
d'apporter des conseils et présente desliens Internet qui peuvent apporter des
complémens d'informations sur le sujetChacune de ces thématiques est accompagnée
d'untableau d'évaluationsimple qui vous permettra de mesurer l'implicatiéoologique de
votre événement.

Amélioration continue

Pour une premiére utilisation du guide, nous recommandons de ne pas chercher a mettre en
place toutes les actions préconisées. It pséférable de s'engager dans une démarche
d'amélioration continue, c'est a dire choisir, lors de la premiére utilisation, quelques actions
et s'impliquer au maximum sur celles pour ensuite, lors des éditions suivantes accroitre
votre implication envionnementale.
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Les facteurs de réussite

La réussite d'un éecévénement va dépendre de trois facteurs primordiaux :

- Lacommunicationinterne : intégrer I'environnement & votre événementest l'intégrer a
votre équipe.ll faut que tows les organiseurs soi¢nformésde cette implication écologique
afin de travailler en parfaire collaboration et dans une vision comnu

- Lacommunication externe il est nécessaire de communiquer la visée environnementale de
votre manifestation. La dimension écologique sedt@S | dz OdzdzNJ RSa RSol (a
étre un véritable critére de sélection dans le choix des destinations

- L'incitation des participantset des visiteurs,dans la mesure du possible, appliquer des
mesures incitatives afin de motiver les visiteurs etfarticipants a prendre en compte, eux
aussi, la dimension collective.
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.. Les transports

Les transports peuvent étre réduigvant et aprésl'‘événement

Covoiturage
e®®000000000000000

A . . ~ . N [
[ S GNFyaLR2NI S&d €1 o Ry QSYAaah
RS OFND2YyS f 2NE RQdzy* Samair" a o
® 157 4 °
En remplissanau maximum la (les) voiture(s)? °
vous réduisez \®émissiors de CQ et votre : ey :
budget transport. ° S 76% o
PY Transport °

- Partagez votre voiture pour les réunions pré événement

Mettez en place gratuitement uF 2 NHzY R Q Asyf &diré\ Jité Jintraey qui
permet de mettre en relabn direde les personnes intéressées.

0 (Ex www.Xooit.com, http://www.forumactif.com).

- Différentes structuressont spécialiséesdans l'organisation de covoiturage, leurs
réseax de communication et leurs gairs faire peuvent vous aider.

o (http://www.covoiturage-rhone-alpes.com , http://www.covoiturage.fr
http://www.allosurf.net/stations-de-skisnowparks.htmi

o Comuto: Créez gratuitement votre page covoiturage personnalisée sur
http://agenda.covoiturage.frpour afficher directement les trajets disponibles
vers votre événement.

Diffuser bien le lien de votre page sur votre site web de la maniere suivante :

CONDUCTEURS Proposez vos places libres sur notre page covoiturage
PASAGERSConsultez les trajets disponibles sur notre page covoiturage

Contrairement aux autres dispositiEvironnementauxjue vous mettrez en place sur le
terrain, le covoiturage se pass&VANTvotre événement,il faut donc énormément
communiquer en amohpour obtenir un résultat.

Voici quelques idées pour informer et motiver votre public :

- Diffusezl'adresse de votre page covoiturage éome de votre site web, via
facebook et twitter, sur ve affiches, dans vos newsletters, dans les mails de
confirmation d'inscription, dans votre communiqué de presse pour que les
journalistes soulignent votre initiative.

- Offrez aux véhicules qui arriveremplis a 100% les meilleures places de parking

- Offrez aux veéhicules qui arriveremplis a 100%des réductions sur leprix
d'entrée, sur les forfaits ou encore sur les repés
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Transports collectifs

- Un systeme denavette entre la vallée et le site de I'événement. Il est possible de
constituer un partenariat avec le Conseil Général qui a en charge les transports
collectifs.

- Letrain est aussi un moyen tres écologique de se déplacer puisque ce mode de
transport n'émet que trés peu de CO2.

Compensation carbone

Une compensation carboneg'est s'engager a verser une taxe volontaire qui compense nos
émissions de gaa effet de ®rre. L'argent qui est récolté est utiliskans la réalisatiome
projets qui permettent de réduire les émissions ou de fixer lesagdfet de serre otencore

de développer la communication visant a leur réduction. (Vous pouvez également adresser
votre cmpensation carbone a Mountain Ride)s

De plus les sommes que vous versez sidatuctibles du montant de vos impots

Exemple http://actioncarbone.org/index.php

http://www.co2solidaire.org/

- {A @2dza RA&LRAST RUdzy aeadsyS RS NBIdA I G

questionneZes participants pour connaitre la distance qu'ils patcourus et leurs
moyens de transports.

- Si votre événement est "ouvert I' vous faudra estimer le nombre de participant
ainsi que leurs origines géographiques (les Offices de Tourisme peuvent vous aider
a propos de votre estimation). Nous vous conseillons de rajouter entre 5 et 10% de
kilométrage en plus afin de compenser leedrtitudes.

Véhicule de fonction

Si vous avez des véhicules de fonction ou si vous devez faire appel a une location de voiture,
demander urvéhicule non polluan®y Dt [ = St SOONRAIj dzZS> K@oNARRSX0 @

iz
A

ol i
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Tableau 1: évaluation des transports

NC*= Non Concerné. Pole calcul retranchez la somme decasesNC cochées au nombre total de la colonnePar

exemple: si le staff répond oui a toutes les questiosauf absence de moto neige car ils ne sont pas concernés, la note sera
de6/6aulieude6/® t 2dzNJ £ S OFft OdAd RS fQLO9FF S LI dzNDS ypoditidaHara SNI R2y
16 au lieu de 17.

IE 1**: Implication Ecologiquéransport :
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I[I. Alimentation

Définition

Local :Fournissezous auprés de producteurs locaux en ce qui concerne l'alimentation de

votre événement (viennoiserie, fromage, vins, charcutefieNtzA G &a X0 @ / St | LIS NY
les émissionsle gaz &effet de serre liés au transport, garantie des produits de qualité et

integre les acteurs économiques locaux a votre manifestation.

De Saison Privilégiez les fruits/légumes de saison, les cultiver hors saison nécessite
0SI dzO2dzL) RQSYSNHAS o6/ KFdzZFFIF3S RSa aSNNBaz Si
Bo:[ I OSNIAFAOFGARZ2Y EAYSYGlraA2y . A2f 23Kl dzS
respectueuse de son environnemergans engrais chimiques, et sans pesticides...

Equitable :Le commerce équitable garantie au producteur un tarif de vente minimal décent.
On peut retrouver ce systéme a différentes échelles: locale, mais aussi natienal
internationakz INNOS | dz t 1 68t ébalE I I St NHbX0O

Vaisselle

La vaisselle plastique jetable est un non sens écologique car elle consbeameoup
RQSYSNHEHAS LI2ndeNdord transfott @aNdre® lpréniié2es épuisables comne

pétrole) et SAG t f Q2NAIAYS RS RAGSNESE LR2ffdziA2y:
combustion, impact les sols lors de son enfouissement en décharge)

Hle est al@rigine de la productioR Qdzy'S |j dzI y i A (dgchets)etlde podir uinéG S RS
utilisation souvent trés courte

Quant a la vaisselle biodégradable ou compostable, les déchets occasionnés sont certes
valorisables encore fautil les récupérer et les triepts de votre événemerit

De plusson utilisationdemande urcycle répétitif de productioriFabricatio et utilisation de
vaisselle neuve chaque annge) R2y O RS 02y az2yYYlI A2y RQSYSNHA:

Utilisez au maximum de la vaisseterable 6 YS G £ =  FI OSy OS &fin @& NI Y A ]
pouvoir la reéutliser lors de manifestations ultérieures. http://www.gobelets-
reutilisables.com/

- Prévoir peut étre un partenariat avec westaurant sur la location et le
lavage dda vaisselle @rtains traiteurst 2 dzZNy A aa Sy d f QSyaSyof .

- Il est aussi envisageable de créer un repadilered S NI A G&lire q@Q S A
vous mettez a disposition de vos participants des aliments, mais ce sont eux
qui composent leur repas.
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- Lors d'un événement la quantité de déchets produits est considérable, c'est
pourquoi il est nécessaire de limiter auaximum les portions individuelles &
f Q2NAIAYS RS ysdrYle Mm@wzBrindpsgdK |8 vaisselle
plastique).

La période du repas se veut chaleureuse, autant préparer des menus collectifseafin d
faciliter cette ambiancé

La viande

Notre société gsrconsomme des protéines animales, avec différentes conséquences
- Lachaf S RS LINPRdzOGA2Y RS @AlLYyRS S

aid b

3T £ STFSG RS aSNNB Y wmM{13I RS o6dzdzF I

- Ledéséquilibre alimentaire entrsiS  dzy' S  ONMX a Sutrifo@rds@S a A (G S @
établissent que pour un hommeéquilibré, 2 a 3 repas avec viande par

semaine suffisent.

- Réduire la quantité de viande sur votre événement permet de réduire

significativement les pollutions en amont.
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